
 G2005 BLS コースの概要と時間割 

コースの範囲 

1 日のコースで、成人への心肺蘇生法だけでなく、気道異物

の除去、AED（自動体外式除細動器）での除細動を学びま

す。また、幼児や乳児の小児への心肺蘇生法と気道異物の

除去について学びます。 

受講対象者 

医療に携わる方すべてが受講対象ですが、熱意のある方で

あればどなたでも受講が可能です。 

このコースは、医療に携わる方にとっては必須のものと考え

ています。 

受講料と振込先 

 

 

受講料は 15000 円です。ポケットマスク代 2000 円が含まれて

います。ポケットマスクを持参できる方は13000円となります。

振込先は 

七十七銀行 大学病院前支店 

         （支店）２５５ （口座番号）５４６４８７１ 普通 

      名義： 社団法人 日本循環器学会東北支部 

 

青森県の自治体病院職員（市町村立病院です。県立病院は

含まれません）には 8000 円補助が出ます。 

青森県の自治体病院職員の場合：ポケットマスクを持っ

ている方は、5000 円を、ポケットマスクを持ってない方は

7000 円を振り込んでください。 

 

受講日までに振り込まれていない場合、受講できない場合が

あります。 



日本語版テキストの 

購入について 

 

 

G2005 BLS ヘルスケアプロバイダーマニュアル日本語版

は、一般書店や大学生協で購入出来ます。 

2010 年ガイドライン準拠のマニュアルは現在英語のみ入手

可能ですが、コースは 2005 年のマニュアルを元に、変更点を

取り入れて行いますので、2005 年のマニュアルで大丈夫で

す。 

コースで使用する教材 

ガイドライン 2000 版コースとは異なり、2005 年版コースでは

プレテストがありません。 

事前にテキスト内の review question をご覧ください。 

コース時間割 最後をご覧ください。 

コース当日の服装等 

 

床にマネキンをおいて実際に人工呼吸や心臓マッサージを

行います。体力的にタフな内容も含まれますので御了承下さ

い。服装は実習ができるような軽装で御参加ください。特に女

性の方は胸元の広い衣服、ローライズのジーンズ等は極力

御遠慮下さい。 

マネキンに人工呼吸を行う時には女性の方は 口紅をおとし

て頂きます。 

当日風邪をひいて咳が出る方は参加することができません。

体調を整えておいてください。  



コース当日の注意事項 

 

受付時に名前を確認し、名札を受け取り着用してください。軽

食・飲み物・昼食は準備してあります。 

コース参加中の写真撮影は、コース運営に支障のない程度

であれば許可します。受講者ならびに見学者がビデオでコー

スの様子を撮影することは禁止します。  

AHA のすべてのコースは 最初から最後までご参加すること

が原則です。もし途中で退席された場合はコースを終了した

ものとはみなされないことがありますので、遠方からご参加の

方は電車、飛行機の時間は十分余裕をもっておいてくださ

い。  

著作権について 

 

AHAの教材、テストはAHAに著作権があります。AHAの許可

なく転用、掲載、リンクはご遠慮下さい。  

AHA のすべてのコースは 最初から最後までご参加すること

が原則です。もし途中で退席された場合はコースを終了した

ものとはみなされないことがありますので、遠方からご参加の

方は電車、飛行機の時間は十分余裕をもっておいてくださ

い。  

キャンセルについて 
コース直前に参加をキャンセルされた場合、受講料が返還さ

れない事があります。予めご了承ください。  

ポケットマスクの使用 

 

コースではポケットマスクを使用します。当日お渡しします。 

1 個 2,000 円ですが、受講料に含まれます。自分で持っている

方は、持参ください。その場合は、受講料が 2000 円引きにな

ります 

合格証の交付 

 

G2005 BLS プロバイダーコースを受講し、所定の基準に合格

すると、AHA 『Healthcare Provider』カードとピンが交付されま

す。 



筆記試験で 84％以上が合格で、カードの有効期限は 2 年間

です。 

またこのコースを優秀な成績で合格した受講生には、BLS 

Instructor への道があります。 

リニューアルについて 

 

 

以下の受講条件となります。 

期限内のカード所有者 再試験が受けられます。 

期限切れのカード所有者 再試験は受けられません。 

 実技、筆記とも一回の試験で合格しない場合、フルのコ

ース受講が必要です。 

リニューアルの受講料は 8000 円です。自治体病院職員の補

助金は 4000 円です。ポケットマスク代は含まれません。 

 

 

 

 



 

Ｇ２００５ BLS for HCP 予定時間割  
 

  開始 終了 時間 内容 

受付 11:30 12:00     

開会 12:00 12:05 0:05 事務連絡 

ビデオ学習 12:05 12:55 0:50 
Part １ 概略 

Part 2 成人の CPR 

休憩 12:55 13:05 0:10 休憩 

ビデオ学習 13:05 13:35 0:30 

Part 3 小児の CPR 

Part 4 BVM 人工呼吸 

Part 5  成人/小児 CPR２人法 

休憩 13:35 13:45 0:10 休憩 

ビデオ学習 13:45 14:35 0:50 Part ６ AED 

休憩 14:35 14:55 0:20 休憩 

ビデオ学習 14:55 15:55 1:00 Part 7 乳児の CPR 

休憩 15:55 16:05 0:10 休憩 

  16:05 16:35 0:30 
Part 8 窒息の解除法 

Part 9-10 特記事項、総論 

休憩 16:35 16:45 0:10 休憩・準備 

筆記試験 16:45 17:10 0:25 筆記試験 

スキル評価 17:10 17:30 0:20 筆記試験が終わり次第最終スキル評価 

総括 17:30 17:40 0:10   

（再試験） 17:40       

 



 

Ｇ２００５ BLS for HCP リニューアル予定時間割  午後開始 3:1 

  開始 終了 時間 内容 

受付 12:30 13:00     

開会 13:00 13:05 0:05 事務連絡 

ビデオ学習 13:05 14:20 1:15:00
Part １ 成人と小児の CPR 

Part 2 AED をつかう （実技テスト） 

休憩 14:20 14:30 0:10 休憩 

ビデオ学習 14:30 15:20 0:50 

Part 3 乳児の CPR （実技テスト） 

Part 4 成人と乳児の窒息 

Part 5  その他の注意点 

休憩 15:20 15:30 0:10 休憩 

試験 15:30 16:20 0:50 Par 6 実技試験と筆記試験 

総括 16:20 16:30 0:10   


